
ADHESION 2022/2023

Pour tous les membres (obligatoire) : 10 €

ÉCOLE D’ARTS MARTIAUX - dès 4 ans

Licence FFJDA 2022-2023 :

- nés en 2018 : 21 €

- nés de 2015 à 2017 : 41 €

Cotisation en 3 versements de 51 € (oct/nov

et déc) ou annuelle 140 €

JUDO - dès 8 ans

Licence FFJDA 2022-2023 (nés à partir de 

2014) : 41 €

Cotisation : 

- cours enfants et ados : en 3 versements de 

71 € (oct/nov et déc) ou annuelle 190 €

- cours adultes : en 3 versements de 86 €

(oct/nov et déc) ou annuelle 220 €

YOSEIKAN-BUDO - dès 4 ans

Licence FFKAMA 2022-2023 (obligatoire) : 37 €

Cotisation : 

- cours enfants et ados : en 3 versements de 

51 € (oct/nov et déc) ou annuelle 140 €

- cours adultes : en 3 versements de 71 €

(oct/nov et déc) ou annuelle 190 €

Musculation / Circuit Training

Stretching

Gym d’entretien / Abdos Fessiers

Assurance 2022-2023 (obligatoire) : 

20 €

Cotisation en 3 versements de 86 €

(oct/nov et déc) ou annuelle 220 €
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