9h00 - 9h45

9h45 - 11h30

17h30

18h00 - 18h30

CIRCUIT

18h30 -19h00

ABDOS - TRAINING

19h00 - 19h15

FESSIERS

19h15 - 20h00

20h00 - 20h30

MERCREDI

CIRCUIT
TRAINING

ABDOS -
FESSIERS

VENDREDI

ABDOS - FESSIERS

MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
11h00 - 12h00 201 8/20J1g]?:roupe A)
14h00 - 15h30 2011%2817
16h00 - 17h00 201 8/20J1g]:2(g)roupe B)
17h00 - 18h00 20?412815 20I1[i/[;f))ls
18h10 - 19h10 2011[1%813 202[{/[;813
19030 - 20h45 2010+J2[1J£21dultes 2010+J:1Jd[32d“1tes




